
Boendeträning ger färdigheter 
att klara av vardagen
En bedömning av boendet och boendeträning är en 
individuell och målinriktad verksamhet.

Genom en bedömning av boendet utreds på ett till-
förlitligt sätt behoven av hjälp som en person har för 
att kunna bo självständigt och klara av vardagen. En 
boendeträning innebär att man övar upp färdigheter 
som behövs i en självständig vardag.

Tjänsterna är avsedda för personer vars funktionshin-
der, sjukdom eller ålder förorsakar förändringar i deras 
funktionsförmåga. Med hjälp av tjänsterna kan man 
kartlägga funktionsförmågan och behovet av hjälp och 
stöd hos exempelvis en äldre person, en gravt funktions-
hindrad ung person, som håller på att frigöra sig från 
hemmet, en person som nyligen fått ett funktionshinder 
eller en person som har en framskridande sjukdom.

Från bedömning till träning, 
från träning till en god vardag
Bedömningen och boendeträningen utgår från klienterna 
och är en rehabiliterande verksamhet.

Till boendeträning hör exempelvis bedömning och 
handledning av dagliga rutiner och bestyr, skötsel av 
hemmet, uträttande av ärenden och fritidsaktiviteter. Till 
boendeträning hör även utredning och handledning av 
sociala förmåner och behov av hälsovård. En bedömning 
kan även inkludera bl.a. en persons behov av hjälpmedel, 
hjälpmedel för omgivningskontroll och ändringsarbeten 
i bostaden samt fastställda fortsatta rekommendationer. 
Av vikt är även att beakta klientens anhöriga och övriga 
sociala nätverk.

En boendeträning kan inbegripa handledning och trä-
ning i klientens eget hem eller i en tillgänglig och trivsam 
Validia-bostad.

På basis av bedömningen och träningen fastställs i samar-
bete med klienten och den sektor som betalar för servicen 
en lämplig och individuell boendelösning och behövliga 
stödtjänster. Av boendeträningsperioden utarbetas en 
skriftlig sammanfattning.

Målinriktad och högklassig 
träning av vardagen
Målen för boendeträningen och boendeträningspe-
riodens längd fastställs tillsammans med klienten 
och den sektor som betalar för servicen. I samråd 
med en multiprofessionell arbetsgrupp och klienten 
och hans eller hennes sociala nätverk följer man 
regelbundet med hur boendeträningen framskrider 
mot fastställda mål.

Bedömningen och träningen av boendet genomförs 
med hjälp av godkända, standardiserade utvärde-
ringsmetoder. Personalen som ansvarar för Validia-
tjänsterna är yrkeskunnig och utbildad att tillämpa 
utvärderingsmetoderna och ge handledning som 
fokuserar på rehabilitering.

Bekanta dig med boendeträning

www.validia.fi



Rovaniemi

Vasa

Uleåborg

Karleby

Björneborg Tammerfors

Åbo

Lahtis
Kouvola

S:t Michel

Jyväskylä
Joensuu

Kuopio

Iisalmi

Kajana

Pudasjärvi

Tavastehus

Träskända

Helsingfors

Vanda
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Validia-tjänster
– En trygg och säker vardag under dygnets alla timmar!

www.validia.fi 

Invalidiliiton Asumispalvelut Oy
Mannerheimvägen 107, 00280 Helsingfors
växel (09) 613 191

www.validia.fi 

Invalidförbundets boendeservice Asumispalvelut utvecklar 
och producerar högklassiga Validiatjänster för boende och 
välmående som är avsedda för funktionshindrade och äldre 
personer.

Boendeträning 
– Mot en god vardag

Närmare uppgifter om Validia-tjänster för boende och välmå-
ende och kontaktuppgifter till ditt närmaste Validia-hus eller 
Validia-hem finns på adressen www.validia.fi

Ansökan och kostnader
Boendeträning erbjuds på sju orter. Man kan ansöka om 
att bli klient i alla kommuner i Finland.

Serviceavgifterna för boendeträning bekostas vanligtvis 
av social- och hälsovårdsväsendet i klientens hemkom-
mun eller av ett försäkringsbolag. Validia-tjänster kan 
man även skaffa med servicesedlar eller bekosta själv. 
Klienten ansvarar själv för hyres- och måltidsutgifter. 
Man kan ansöka om bostadsbidrag av Fpa för boende i 
en tillgänglig Validia-bostad.

Ansökan om boendeträning görs med en ansöknings-
blankett som med bilagor lämnas in till Validia-tjänsterna 
på den egna orten. Närmare uppgifter om ansökan 
och behövliga bilagor fås av Validia-enheterna eller på 
adressen www.validia.fi.

Validia-tjänster
– En trygg och säker vardag under dygnets alla timmar!


