Boendetraning ger fardigheter
att klara av vardagen

En bedémning av boendet och boendetraning ar en
individuell och malinriktad verksamhet.

Genom en bedémning av boendet utreds pa ett till-
forlitligt satt behoven av hjalp som en person har for
att kunna bo sjalvstandigt och klara av vardagen. En
boendetraning innebar att man 6var upp fardigheter
som behovs i en sjalvstandig vardag.

Tjansterna ar avsedda for personer vars funktionshin-
der, sjukdom eller alder fororsakar férandringar i deras
funktionsférmaga. Med hjalp av tjansterna kan man
kartlagga funktionsformagan och behovet av hjalp och
stod hos exempelvis en aldre person, en gravt funktions-
hindrad ung person, som haller pa att frigéra sig fran
hemmet, en person som nyligen fatt ett funktionshinder
eller en person som har en framskridande sjukdom.

Fran bedémning till traning,
fran traning till en god vardag

Beddmningen och boendetraningen utgar fran klienterna
och &r en rehabiliterande verksamhet.

Till boendetraning hor exempelvis bedémning och
handledning av dagliga rutiner och bestyr, skotsel av
hemmet, utrattande av drenden och fritidsaktiviteter. Till
boendetraning hor aven utredning och handledning av
sociala formaner och behov av hélsovard. En beddmning
kan aven inkludera bl.a. en persons behov av hjalpmedel,
hjalpmedel fér omgivningskontroll och &ndringsarbeten

i bostaden samt faststallda fortsatta rekommendationer.
Av vikt ar aven att beakta klientens anhériga och évriga
sociala natverk.

En boendetraning kan inbegripa handledning och tra-
ning i klientens eget hem eller i en tillganglig och trivsam
Validia-bostad.

Pa basis av beddmningen och traningen faststélls i samar-
bete med klienten och den sektor som betalar for servicen

en lamplig och individuell boendeldsning och behdvliga
stodtjanster. Av boendetraningsperioden utarbetas en
skriftlig sammanfattning.

Malinriktad och hdgklassig
traning av vardagen

Malen for boendetraningen och boendetraningspe-
riodens langd faststélls tillsammans med klienten
och den sektor som betalar for servicen. | samrad
med en multiprofessionell arbetsgrupp och klienten
och hans eller hennes sociala natverk féljer man
regelbundet med hur boendetraningen framskrider
mot faststallda mal.

Beddmningen och traningen av boendet genomfors
med hjalp av godkanda, standardiserade utvarde-
ringsmetoder. Personalen som ansvarar for Validia-
tjansterna ar yrkeskunnig och utbildad att tillampa
utvarderingsmetoderna och ge handledning som
fokuserar pa rehabilitering.
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Narmare uppgifter om Validia-tjanster for boende och valma- / =1 L
ende och kontaktuppgifter till ditt narmaste Validia-hus eller Va I | d 1d -tj an Ste r

— En trygg och saker vardag under dygnets alla timmar!

Validia-hem finns pa adressen www.validia.fi
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Ansokan och kostnader

Boendetraning erbjuds pa sju orter. Man kan ansoka om
att bli klient i alla kommuner i Finland.

Serviceavgifterna for boendetraning bekostas vanligtvis
av social- och halsovardsvéasendet i klientens hemkom-
mun eller av ett forsakringsbolag. Validia-tjanster kan
man &dven skaffa med servicesedlar eller bekosta sjalv.
Klienten ansvarar sjalv for hyres- och maltidsutgifter.

Man kan ansoka om bostadsbidrag av Fpa for boende i Invalidférbundets boendeservice Asumispalvelut utvecklar d e

en tillganglig Validia-bostad. och producerar hégklassiga Validiatjanster fér boende och B 0 e n et ra n I n g
valmaende som ar avsedda for funktionshindrade och aldre

Ansokan om boendetraning gors med en ansoknings- personer. — Mot en gOd va rdag

blankett som med bilagor Idmnas in till Validia-tjansterna
pa den egna orten. Narmare uppgifter om ansokan

och behdvliga bilagor fas av Validia-enheterna eller pa /1 Invalidiliiton Asumispalvelut Oy

Mannerheimvagen 107, 00280 Helsingfors

véxel (09) 613 191 —~ e~
iy

adressen www.validia.fi.



