
Rytm i vardagen med  
gruppens hjälp
Syftet med dagverksamhet är att stödja färdig-
heter som behövs i en självständig vardag. En 
dagverksamhet ger rytm i vardagen och erbju-
der sociala kontakter och stöd av andra som är 
i samma situation. Även en anhörigvårdare får 
stöd och krafter att orka.

Veckoprogrammet för dagverksamheten uppgörs på 
basis av deltagarnas önskemål och behov. Program­
met kan bestå av exempelvis motion, diskussioner, 
matlagning, utfärder, skapande verksamhet och andra 
aktiviteter som tränar upp sociala färdigheter. Del­
tagarna kan med sina egna förslag delta i planerin­
gen av verksamhetens innehåll. Som avgiftsbelagda 
tilläggstjänster erbjuds bastu-, hygien- och bassängt­
jänster. Man kan delta i dagverksamheten från en till 
fem gånger i veckan under verksamhetens maximala 
46 verksamhetsveckor om året. Storleken på dagverk­
samhetens grupper beror av klienternas behov av 
hjälp och på det aktuella dagsprogrammet.

Sakkunnigt stöd
I en dagverksamhetsgrupp finns det alltid minst 
en ledare per fem klienter. Ansvarspersonerna och 
ledarna har den utbildning som dagsverksamheten 
förutsätter och en gedigen erfarenhet av han­
dikapparbete. Vid behov deltar även assistenter 
med närvårdarexamen.

Dagverksamhet är en 
serviceform som erbjuds  
av kommunen
Dagverksamhet är avsedd för sådana gravt funk­
tionshindrade och äldre personer som bor hemma 
och för sådana klienter som bor i Validia-hus eller 
Validia-bostäder och som på grund av sina funk­
tionshinder inte kan delta i arbetsverksamhet. 
Klientelet fastställs i handikappservicelagen  
(8 b §) och för äldre personers del i sjukvårdsla­
gen (17 § 1 mom. 4 punkten).

Bekanta dig med dagverksamhet

www.validia.fi
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Vasa

Uleåborg
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Åbo

Lahtis
Kouvola

S:t Michel

Jyväskylä
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Validia-tjänster
– En trygg och säker vardag under dygnets alla timmar!

Målinriktad och meningsfull  

dagverksamhet
Invalidförbundets boendeservice Asumispalvelut utvecklar 
och producerar högklassiga Validia-tjänster för boende och 
välmående som är avsedda för funktionshindrade och äldre 
personer.

Invalidiliiton Asumispalvelut Oy
Mannerheimvägen 107, 00280 Helsingfors
växel (09) 613 191

Närmare uppgifter om Validia-tjänster för boende och välmå­
ende och kontaktuppgifter till ditt närmaste Validia-hus eller 
Validia-hem finns på adressen www.validia.fi

Ett aktivt liv  
ger livskvalitet


